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Till Nämnden för psykiatri och habilitering 

   

 

 

Handlingsplan för utveckling av brukarmedverkan 

och ökat brukarinflytande 

 

Förslag till beslut 

 

Nämnden för Psykiatri och Habilitering föreslås besluta 

1. Att godkänna handlingsplanen för utveckling av brukarmedverkan och ökat 

brukarinflytande. 

 

Sammanfattning 
Brukarmedverkan och brukarinflytande finns idag i psykiatri- och habiliteringsförvaltningen genom 

brukarsamordnare, psykiatrivecka och ett lokalt brukarråd. Under 2018 och 2019 föreslås att pågående 

insatser ska fortsätta att utvecklas och att studiecirklar och dialogmöten ska föras in som nya 

metoder/insatser. 

Insatserna i handlingsplanen riktar sig främst till patienter inom vuxenpsykiatrin, men i handlingsplanen 

finns uppdrag att ta fram förslag på brukarmedverkan även för barn- och ungdomspsykiatrin och 

habiliteringen. 

Planen är att studiecirklar och dialogmöten ska påbörjas under hösten 2018.  

Båda metoderna bygger på att psykiatri- och habiliteringsförvaltningen köper tjänster av NSPH i Blekinge.  

Aktiviteterna i handlingsplanen genomförs inom ramen för Uppdrag Psykisk Hälsa och finansieras av 

psykiatri- och habiliteringsförvaltningen.  

http://www.ltblekinge.se/
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Bakgrund 

Brukarperspektivet är en viktig del i en evidensbaserad praktik (EBP) där tre kunskapskällor vägs 

samman – den bästa vetenskapliga kunskapen om insatsers effekter, den professionelles expertis 

och brukarens erfarenheter och förväntningar.   

Brukarinflytande innebär att införa nya arbetssätt inom vård och omsorg. Maktrelationerna mellan 

professionen och de som får insatserna förändras. Det traditionella synsättet att professionen ska 

lösa individens problem och att den enskilde är ”mottagare av insatser” håller på att ersättas av 

insikten att både individer och brukarorganisationer har kunskaper och erfarenheter som är 

värdefulla för att verksamheter ska kunna utvecklas.   

Kravet på stärkt brukarinflytande som växt fram under senare år gäller inte bara vuxna, utan även 

barn och ungdomar.   

 

Bedömning 

 

Karlskrona enligt ovan 

Bodil Sundlöf 
Förvaltningschef 

 

http://www.ltblekinge.se/
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Bilaga 
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